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Kierunek lub kierunki studiow

AK

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku angielskim

Ogrody dla hortiterapii/Podstawy zielarstwa

Gardens for therapy/Basics of herb cultivation

Jezyk wykfadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztatcenia

Studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

v

Semestr dla kierunku

7

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

3 (1,55/1,45)

Tytul/ stopien/Imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

dr Grazyna Zawislak

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Roslin Leczniczych

Cel modutu

Zapoznanie studenta z roslinami zielarskimi i ich wptywem na
cztowieka.

Przygotowanie studenta do opracowania doboru gatunkéw
roslin zielarskich do ogrodu terapeutycznego.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

W ramach przedmiotu omawiane sg najbardziej znane rosliny
przyprawowe i lecznicze, biologia, metody uprawy, substancije
biologicznie czynne, dziatanie i wykorzystanie surowcow.
Zajecia z przedmiotu wprowadzajg rowniez studenta w
tematyke hortiterapii, uwzgledniajgc zagadnienia zwigzane z
planowaniem ,ogrodu dla zdrowia”. Studenci zapoznajg sie z
réznymi grupami odbiorcow, dla ktérych prowadzona bedzie
terapia w ogrodzie. Zaznajamiajg sie z wptywem roslin na
zdrowie cziowieka. Na podstawie uzyskanej wiedzy
przedstawiajg dobdr gatunkéw roslin zielarskich do ogrodu
terapeutycznego, jako rozwigzania autorskie.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: wkiad, ¢wiczenia audytoryjne, dyskusja,

projekty




